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Programul Erasmus+
Codul acreditarii: 2020-1-R0O01-KA120-VET-095768

Proiect: 2023-1-RO01-KA121-VET-000120437 activitatea: stagiu de pregitire practica pentru
elevi

PREGATIREA GRUPULUI TINTA PENTRU ACTIVITATEA
STAGIU DE PREGATIRE PRACTICA A ELEVILOR

Pregatirea grupului tinta a fost structurata pe 5 module:
1. Pregatirea lingvistica
2. Pregatirea culturala
3. Pregatire profesionala
4. Pregatirea pedagogica
5

Managementul riscului.

MODULUL I: PREGATIREA LINGVISTICA

Numar de ore: 10 ore:

- domeniul Turism si Alimentatie: 16.03.2024, 17.03.2024, 18.03.2024
- domeniul Mecanica: 12.04.2024, 10.05.2024, 17.05.2024

Profesor indrumator: luliana-Andreea Tudose

Denumirea cursului: Our English Journey to Spain, Valencia

Materiale folosite la clasa:
- domeniul Turism si Alimentatie: Prezentare Power Point, fise de lucru, videoclipuri de tip
documentar, imagini sugestive, retete de preparate

- domeniul Mecanica: Prezentare Power Point, fise de lucru, videoclipuri de tip documentar, imagini
sugestive, dictionar tehnic cu partile componente ale unui automobil

Subiecte abordate:
- domeniul Turism si Alimentatie:
1. Folosirea dictionarelor online ca principale ajutoare in demersul invatarii limbii engleze — exemple

de dictionare online (Useful online dictionaries);
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2. Principalele aspecte ale prezentarii personale si ale prezentarii scolii de provenientd in fata unui
auditoriu pe baza unui sablon propus (More about ourselves);

3. Mica ancorare in istoria mancarurilor traditionale spaniole si comentarea unor citate celebre;

4. Principalele cuvinte si expresii folosite in bucatarie, tipuri de actiuni, ustensile necesare pentru gatit
(Useful language and vocabulary, Cooking utensils, Recipes);

5. Alcatuirea unei retete a mancarii preferate (Our own recipe);

7. Aspecte 1n legatura cu pronuntia in limba engleza (Pronunciation);

Subiecte abordate:

- domeniul Mecanica:

1. Folosirea dictionarelor online ca principale ajutoare in demersul invatarii limbii engleze — exemple
de dictionare online (Useful online dictionaries);

2. Principalele aspecte ale prezentarii personale si ale prezentarii scolii de provenientd in fata unui
auditoriu pe baza unui sablon propus (More about ourselves);

3. Micad ancorare in istoria automobilelor si studiu de caz despre cum vor arata automobilele din viitor;
4. Principalele cuvinte si expresii folosite in domeniul mecanicii auto, tipuri de scule (Useful language
and vocabulary, Tools and equipment);

5. Alcétuirea unui desen cu o inventie de automobil al viitorului si denumirea partilor componente
(Visions and drawings);

7. Aspecte in legdtura cu pronuntia in limba engleza (Pronunciation);
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MODULUL Il PREGATIRE CULTURALA

Numar de ore: 2 ore:

- domeniul Turism si Alimentatie: 16.03.2024
- domeniul Mecanica: 19.04.2024

Formator: profesor Popescu Marcela
Materiale folosite la clasa: Prezentare Power Point, harta Europei, harta Spaniei

Subiecte abordate: au fost prezentate principalele aspecte referitoare la SPANIA si orasul

Valencia
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MODULUL 111 PREGATIRE PROFESIONALA

Numidr de ore:
- 10 ore: domeniul Turism si Alimentatie: 09.03.2024, 10.03.2024

Formator: profesor Stuparu loana, Practici la agentul economic Grand Hotel Bucharest

Materiale folosite la clasa: Prezentare PowerPoint, Fise de lucru, imagini sugestive, retete

de preparate cu specific spaniol

Subiecte abordate:

- Pentru elevii de la calificarea Tehnician in gastronomie

Scurt istoric -Valencia

e De unde vine paella - scurta istorie

e Paella

e Cocido madrilefio

e Fabada asturiana

e Gazpacho si Salmorejo

e Omleta de cartofi spaniola (Tortilla de patatas)

e Pulpo a Feira

e Crochete
e Migas
e Calcots

e Papas arrugadas

e Paella Valenciana

e Vase speciale pentru Paella

e Reteta de paella cu fructe de mare
e Reteta de paella vegetariana

e Norme de protectie a muncii
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- Pentru elevii de la calificarea Organizator banqueting
e Tipuri de mise-en-place

e Operatiile specifice realizarii mise-en-place-ului

e Aranjarea simpla a mesei — Repere

e Aranjarea completa a mesei — Repere

e Variante de mise-en-place de intimpinare — meniu comandat — meniu simplu,
semicomplet, complet pentru dejun sau cina

e Repere - Mise-en-place de intdmpinare dejun/cina

e Fise de lucru
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- domeniul Mecanica: 20 ore:
Mecanica Auto: 13.04, 22.04, 23.04, 24.04, 25.04.2024
Tehnician Mecatronist: 22.04, 23.04, 24.04, 25.04.2024

Mecanica Auto:

Denumirea cursului: Aprofundare in mentenanta automobilului
Formator: Popescu Ginu

Materiale folosite la clasa: Prezentare Power Point, fise de lucru, videoclipuri de tip documentar,
imagini sugestive, ansambluri si subansambluri mecanice, SDV-uri

Subiecte abordate:

Norme de protectia muncii in atelierul mecanic

Prezentarea echipamentelor si a SDV-urilor din atelierul mecanic
Verificarea documentatiei tehnice a automobilului

Identificarea organelor de masini ale mecanismului motor

Executarea de operatii simple de montare si demontare a organelor de masini
Explicarea modului de functionare ale motoarelor cu ardere interna

Notiuni despre intretinerea Si repararea autoturismelor

Efectuarea reviziei tehnice periodice la masinile cu ardere interna
Mentenanta si schimbarea componentelor din sistemul de franare

10 Mentenanta si schimbarea componentelor din sistemul de racire al motorului termic
11. Intretinerea si curatarea echipamentului de service

12. Prezentarea notiunilor introductive despre diagnoza auto

©CoNoA~LNE
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Mecatronica:

Denumirea cursului: Aprofundare in licituserie generali
Formator: Becheanu Horatiu-Andrei

Materiale folosite la clasa: Prezentare Power Point, fise de lucru, videoclipuri de tip documentar,
imagini sugestive, ansambluri si subansambluri mecanice

Subiecte abordate:

ONoarLNE

9.

Organizarea atelierului de lacdtuserie, pozitionarea ergonomica a echipamentelor

Scule, dispozitive si verificatoare utilizate in atelierul de lacatuserie

Norme de sdnatate si securitate Tn munca in atelierul de lacatuserie

Proprietatile fizice mecanice si tehnologice ale materialelor metalice

Aliaje feroase (oteluri si fonte)

Metale si aliaje neferoase

Semifabricate obtinute prin deformare plastica (laminare)

Utilizarea corecta a mijloacelor de masurat si verificat (subler, micrometru, echer, rigle de
control)

Realizarea operatiilor pregdtitoare pentru semifabricate, in vederea executarii de operatii de
lacatuserie generala

10. Debitarea manuala a semifabricatelor (forfecare, aschiere, daltuire)
11. Pilirea metalelor

12. Polizarea metalelor

13. Gaurirea si prelucrarea gaurilor
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MODULUL IV PREGATIRE PEDAGOGICA

Numar de ore: 2 ore:

-Domeniul Turism si Alimentatie: 20.03.2024
-Domeniul Mecanica: 20.05.2024

Formator: profesor Costin Larisa.
Materiale folosite la clasa: Prezentare Power Point, acord de invitare, contractul financiar

Subiecte abordate:

=

Obiectivele Programului Erasmus +

Acordul de invatare (Learning Agreement)

Organizatia Universal Mobility SL

Programul cursului

Contractul financiar

Aspecte logistice legate de mobilitate (cazare, transport, masa, transfer aeroport etc.)
Evaluarea finala

Documentul de mobilitate Europass

© © N o g B~ wWw DN

Evaluarea si diseminarea rezultatelor proiectului.



‘ M
* *
* *
Colegiul UCECOM “Spiru Haret” o rasmus+

MODULUL V MANAGEMENTUL RISCULUI

Numar de ore: 1 ora:

-Domeniul Turism si Alimentatie: 20.03.2024
-Domeniul Mecanica: 13.05.2024

Formator: profesor Costin Larisa
Materiale folosite la clasa: Prezentare Power Point, asiguriri

Subiecte abordate:

1. Managementul riscurilor

2. Probleme n timpul deplasarii in mobilitate

3. Masuri In caz de imbolnavire, accident

4. Masuri in cazul problemelor aparute in institutia de primire (sala de curs): conflicte,
cunoasterea si respectarea regulilor din institutia de primire, respectarea standardelor
etice si profesionale

5. Masuri de siguranta in caz dezastre naturale

6. Prevederi referitoare la sanatatea, securitatea si prevenirea accidentelor in timpul
mobilitatii

7. Obligatii pentru protectia muncii

8. Date de contact Tn caz de urgenta

9. Alte situatii.



