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Programul Erasmus+ 

Codul acreditării: 2020-1-RO01-KA120-VET-095768 

Proiect: 2023-1-RO01-KA121-VET-000120437 activitatea: stagiu de pregătire practică pentru 

elevi 

 

PREGĂTIREA GRUPULUI ȚINTĂ PENTRU ACTIVITATEA 

STAGIU DE PREGĂTIRE PRACTICĂ A ELEVILOR 

 

Pregătirea grupului țintă a fost structurată pe 5 module: 

1. Pregătirea lingvistică 

2. Pregătirea culturală 

3. Pregătire profesională 

4. Pregătirea pedagogică 

5. Managementul riscului. 

 

 

MODULUL I: PREGĂTIREA LINGVISTICĂ 

 

Număr de ore: 10 ore:  

- domeniul Turism și Alimentație: 16.03.2024, 17.03.2024, 18.03.2024 

- domeniul Mecanică: 12.04.2024, 10.05.2024, 17.05.2024  

Profesor îndrumător: Iuliana-Andreea Tudose 

Denumirea cursului: Our English Journey to Spain, Valencia 

Materiale folosite la clasă:  

- domeniul Turism și Alimentație: Prezentare Power Point, fișe de lucru, videoclipuri de tip 

documentar, imagini sugestive, rețete de preparate 

- domeniul Mecanică: Prezentare Power Point, fișe de lucru, videoclipuri de tip documentar, imagini 

sugestive, dicționar tehnic cu parțile componente ale unui automobil 

 

Subiecte abordate: 

- domeniul Turism și Alimentație: 

1. Folosirea dicționarelor online ca principale ajutoare în demersul învățării limbii engleze – exemple 

de dicționare online (Useful online dictionaries); 
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2. Principalele aspecte ale prezentării personale și ale prezentării școlii de proveniență în fața unui 

auditoriu pe baza unui șablon propus (More about ourselves); 

3. Mică ancorare în istoria mâncărurilor tradiționale spaniole și comentarea unor citate celebre; 

4. Principalele cuvinte și expresii folosite in bucătărie, tipuri de acțiuni, ustensile necesare pentru gătit 

(Useful language and vocabulary, Cooking utensils, Recipes); 

5. Alcătuirea unei rețete a mâncării preferate (Our own recipe); 

7. Aspecte în legătură cu pronunția în limba engleză (Pronunciation); 

 

Subiecte abordate: 

- domeniul Mecanică: 

1. Folosirea dicționarelor online ca principale ajutoare în demersul învățării limbii engleze – exemple 

de dicționare online (Useful online dictionaries); 

2. Principalele aspecte ale prezentării personale și ale prezentării școlii de proveniență în fața unui 

auditoriu pe baza unui șablon propus (More about ourselves); 

3. Mică ancorare în istoria automobilelor și studiu de caz despre cum vor arăta automobilele din viitor; 

4. Principalele cuvinte și expresii folosite in domeniul mecanicii auto, tipuri de scule (Useful language 

and vocabulary, Tools and equipment); 

5. Alcătuirea unui desen cu o invenție de automobil al viitorului și denumirea părților componente 

(Visions and drawings); 

7. Aspecte în legătură cu pronunția în limba engleză (Pronunciation); 
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MODULUL II PREGĂTIRE CULTURALĂ 

 

  Număr de ore: 2 ore:  

 

- domeniul Turism și Alimentație: 16.03.2024 

- domeniul Mecanică: 19.04.2024 

Formator: profesor Popescu Marcela 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, harta Europei, harta Spaniei 

Subiecte abordate: au fost prezentate principalele aspecte referitoare la SPANIA și orașul 

Valencia 
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MODULUL III PREGĂTIRE PROFESIONALĂ 

 

  Număr de ore:  

 
- 10 ore:  domeniul Turism și Alimentație: 09.03.2024, 10.03.2024 

Formator: profesor Stuparu Ioana, Practică la agentul economic Grand Hotel Bucharest 

Materiale folosite la clasă: Prezentare PowerPoint, Fișe de lucru, imagini sugestive, rețete 

de preparate cu specific spaniol 

 

Subiecte abordate: 

- Pentru elevii de la calificarea Tehnician  în gastronomie 
 

Scurt istoric -Valencia 

• De unde vine paella - scurtă istorie 

• Paella 

• Cocido madrileño 

• Fabada asturiana 

• Gazpacho și Salmorejo 

• Omleta de cartofi spaniolă (Tortilla de patatas) 

• Pulpo a Feira 

• Crochete 

• Migas 

• Calçots 

• Papas arrugadas 

• Paella Valenciana 

• Vase speciale pentru Paella 

• Rețetă de paella cu fructe de mare  

• Rețetă de paella vegetariană 

• Norme de protecție a muncii 
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- Pentru elevii de la calificarea Organizator banqueting 

• Tipuri de mise-en-place 

• Operațiile specifice realizării mise-en-place-ului 

• Aranjarea simplă a mesei – Repere 

• Aranjarea completă a mesei – Repere 

• Variante de mise-en-place de întâmpinare – meniu comandat – meniu simplu, 

semicomplet, complet pentru dejun sau cină 

• Repere - Mise-en-place de întâmpinare dejun/cină 

• Fișe de lucru 
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- domeniul Mecanică: 20 ore:  

Mecanică Auto: 13.04, 22.04, 23.04, 24.04, 25.04.2024  

Tehnician Mecatronist: 22.04, 23.04, 24.04, 25.04.2024 

 

Mecanică Auto: 

Denumirea cursului: Aprofundare în mentenanța automobilului 

Formator: Popescu Ginu 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, fișe de lucru, videoclipuri de tip documentar, 

imagini sugestive, ansambluri si subansambluri mecanice, SDV-uri 
Subiecte abordate: 

1. Norme de protecția muncii in atelierul mecanic 

2. Prezentarea echipamentelor si a SDV-urilor din atelierul mecanic 

3. Verificarea documentației tehnice a automobilului 

4. Identificarea organelor de mașini ale mecanismului motor 

5. Executarea de operații simple de montare si demontare a organelor de mașini 

6. Explicarea modului de funcționare ale motoarelor cu ardere interna 

7. Noțiuni despre întreținerea si repararea autoturismelor 

8. Efectuarea reviziei tehnice periodice la mașinile cu ardere interna 

9. Mentenanță si schimbarea componentelor din sistemul de frânare 

10. Mentenanță si schimbarea componentelor din sistemul de răcire al motorului termic 

11. Întreținerea si curățarea echipamentului de service 

12. Prezentarea noțiunilor introductive despre diagnoza auto 
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Mecatronică:  

 

Denumirea cursului: Aprofundare în lăcătușerie generală 

Formator: Becheanu Horațiu-Andrei 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, fișe de lucru, videoclipuri de tip documentar, 

imagini sugestive, ansambluri si subansambluri mecanice 
Subiecte abordate: 

1. Organizarea atelierului de lăcătușerie, poziționarea ergonomică a echipamentelor 

2. Scule, dispozitive și verificatoare utilizate în atelierul de lăcătușerie 

3. Norme de sănătate și securitate în muncă în atelierul de lăcătușerie 

4. Proprietățile fizice mecanice și tehnologice ale materialelor metalice 

5. Aliaje feroase (oțeluri și fonte) 

6. Metale și aliaje neferoase 

7. Semifabricate obținute prin deformare plastică (laminare) 

8. Utilizarea corectă a mijloacelor de măsurat și verificat (șubler, micrometru, echer, rigle de 

control) 

9. Realizarea operațiilor pregătitoare pentru semifabricate, în vederea executării de operații de 

lăcătușerie generală 

10. Debitarea manuală a semifabricatelor (forfecare, așchiere, dăltuire) 

11. Pilirea metalelor 

12. Polizarea metalelor 

13. Găurirea și prelucrarea găurilor 
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MODULUL IV PREGĂTIRE PEDAGOGICĂ 

 

Număr de ore: 2 ore:  

 

-Domeniul Turism și Alimentație: 20.03.2024 

-Domeniul Mecanică: 20.05.2024 

Formator: profesor Costin Larisa. 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, acord de învățare, contractul financiar 

Subiecte abordate: 

1. Obiectivele Programului Erasmus + 

2. Acordul de învățare (Learning Agreement) 

3. Organizația Universal Mobility SL  

4. Programul cursului 

5. Contractul financiar 

6. Aspecte logistice legate de mobilitate (cazare, transport, masă, transfer aeroport etc.) 

7. Evaluarea finală 

8. Documentul de mobilitate Europass 

9. Evaluarea și diseminarea rezultatelor proiectului. 
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MODULUL V MANAGEMENTUL RISCULUI 

 

  Număr de ore: 1 oră:  

 

-Domeniul Turism și Alimentație: 20.03.2024 

-Domeniul Mecanică: 13.05.2024 

 

Formator: profesor Costin Larisa 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, asigurări 

Subiecte abordate: 

1. Managementul riscurilor 

2. Probleme în timpul deplasării în mobilitate 

3. Măsuri în caz de îmbolnăvire, accident 

4. Măsuri în cazul problemelor apărute în instituția de primire (sala de curs): conflicte, 

cunoașterea și respectarea regulilor din instituția de primire, respectarea standardelor 

etice și profesionale 

5. Măsuri de siguranță în caz dezastre naturale 

6. Prevederi referitoare la sănătatea, securitatea și prevenirea accidentelor în timpul 

mobilității 

7. Obligaţii pentru protecţia muncii 

8. Date de contact în caz de urgență 

9. Alte situații. 


