
 
  
 
 
Colegiul UCECOM “Spiru Haret” 

 Programul Erasmus+ 

Codul acreditării: 2020-1-RO01-KA120-VET-095768 

Proiect: 2024-1-RO01-KA121-VET-000214338 

 

ANUNȚ SELECȚIE 
 

Grupul țintă pentru proiectul 2024-1-RO01-KA121-VET-000214338, activitatea stagiu de 

pregătire practică, este constituit din 10 elevi de la calificarea Asistent medical generalist, anul 

I ai Colegiului UCECOM „Spiru Haret”.  

Elevii declarați admiși în cadrul proiectului vor desfășura un stagiu de pregătire practică de 2 

săptămâni, la agenţi economici din Vercelli, Italia, în iunie 2025. Grantul total aprobat pentru 

cele două activități ale proiectului este de 58,703.00 euro. 

 

CALENDARUL CONCURSULUI DE SELECȚIE  

- 24.03.2025, între orele 08,00 și 16,00- depunerea cererii de înscriere și a dosarelor de 

candidatură la secretariat, cu număr de înregistrare; 

- 25.03.2025, ora 10,00- afișarea rezultatelor verificării eligibilității dosarelor de candidatură;  

- 25.03.2025, ora 16,00- proba scrisă Limba engleză, sala A 105;  

- 26.03.2025, ora 10,00- afișarea rezultatelor probei Limba engleză; 

- 26.03.2025, ora 16,00- proba practică și probă orală de specialitate, sala de demonstraţie AMG;  

- 27.03.2025– afișarea rezultatelor finale. 

 

CRITERII DE ELIGIBILITATE:  

1. Elevi la calificarea Asistent medical generalist, anul I ai Colegiului UCECOM „Spiru Haret” 

în anul școlar 2024- 2025.  

2. Candidatul nu beneficiază de altă finațare a UE din alte proiecte pentru activități de 

perfecționarea profesională care vizează aceleași obiective propuse în proiectul 2024-1-RO01-

KA121-VET-000214338.  

3. Recomandarea dirigintelui și a profesorului de practică este pentru participarea elevului la 

stagiul de practică.  

4. Activitatea la orele de instruire practică este apreciată ca fiind bună sau foarte bună de către 

profesorul de practică. 

5. Dosarul de candidatură este complet.  

 

CRITERIILE DE SELECȚIE:  

1. Cunoștințe și abilități practice de: 

✓ Efectuare a anamnezei   

✓ Participare la examenul clinic general  

✓ Întocmire a părţii generale a foii de observaţie clinică generală 

✓ Aplicare a precauțiunilor universale.  

✓ Respectare a circuitelor funcţionale  

✓ Aplicare a normelor de supraveghere, prevenire și control al infecțiilor asociate asistenței 

medicale 



 
  
 
 
Colegiul UCECOM “Spiru Haret” 

✓ Organizare și planificare a activităţii de îngrijire a bolnavilor   

✓ Aplicare a măsurilor de asepsie, antisepsie și de protecție și securitate în muncă  

✓ Aplicare a îngrijirilor de bază: igienă, alimentație, eliminare, supraveghere, mobilizare, 

transport   

✓ Monitorizare și notare a parametrilor fizici și a funcțiilor vitale și vegetative.  

✓ Participare la activități specifice de îngrijire sub supraveghere   

✓ Realizare de acțiuni educative cu pacienții / familia pentru un stil de viață sănătos.  

✓ Stabilire a diagnosticelor de nursing, analiza calității îngrijirilor și completarea planului 

de îngrijire pentru un pacient. 

2. Cunoștințe de limba engleză nivel A2 ;  

3. Activitatea la orele de instruire practică foarte bună; 

4. Motivație pentru participarea la stagiul de pregătire practică prin proiectul european. 

 

DETALII DESPRE SELECȚIE  

1. DOSARUL DE CANDIDATURĂ va cuprinde urmãtoarele documente (în această 

ordine):  

✓ Cerere tip adresată directorului instituției pentru înscrierea la concursul de selecție (va fi 

ridicată de la secretariat în perioada 17.03- 21.03.2025, între orele 8.00 și 14.00);  

✓ Fotocopie carte de identitate;  

✓ CV în format Europass datat și semnat de către candidat (cu adresă de e-mail și număr de 

telefon personale valabile);  

✓ Adeverință de elev de la secretariatul școlii din care să reiasă calitatea de elev, anul de 

studiu și calificarea la care este înscris în anul școlar 2024- 2025, în cadrul Colegiului 

UCECOM „Spiru Haret”;  

✓ Declarație pe propria răspundere a candidatului că nu beneficiază de finanțare a UE din 

alte proiecte pentru formare profesională;  

✓ Scrisoare de motivație; 

✓ Scrisoare de recomandare din partea profesorului de instruire practică și a dirigintelui. 

 

2. PROBA DE EVALUARE LINGVISTICĂ-LIMBA ENGLEZĂ, NIVEL A2:  

• se va susține o probă scrisă, prin care se va realiza evaluarea competențelor de 

înțelegere a unui mesaj scris și de oferire de informații (personale sau de interes general) 

conform standardelor corespunzătoare nivelului A 2;  

• nota minimă pentru promovarea probei este 5,00 (cinci).  

• nota la această probă va avea o pondere de 25% din rezultatul final. 

Elevii care nu au obținut cel puțin nota 5,00 (cinci) sunt declarați Respins și nu vor 

participa la proba practică de evaluare. 

 

3. PROBA PRACTICĂ ŞI PROBA ORALĂ DE SPECIALITATE:  

• se va susține o probă practică şi o probă orală de specialitate  

 

Teme proba orală: 

1. Enumerați îngrijirile pacientului cu constipație. 

2. Definiți tensiunea arterială, valorile normale și explicați tensiunea diferențială. 
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3. Enumerați manifestările de dependență în dispnee. 

4. Enumerați îngrijirile pacientului cu diaree. 

5. Explicați metoda de măsurare a diurezei. 

6. Enumerați precauțiunile standard (universale) 

7. Enumerați problemele de dependență care pot apărea în cadrul nevoii de a elimina.  

8. Explicați producerea infecției asociate asistenței medicale. 

9. Enumerați măsuri de protecție și securitate în munca asistentului medical. 

10. Enumerați riscuri asociate pacientului internat în secții cu paturi. 

11. Enumerați semnele deshidratării. 

12. Enumerați îngrijiri ale pacientului cu hiperactivitate. 

13. Enumerați manifestările de dependență privind pulsul. 

14. Enumerați manifestările de dependență în eliminare urinară inadecvată. 

15. Enumerați manifestările de dependență în hipertermie. 

16. Enumerați îngrijiri ale pacientului cu febră ridicată. 

17. Enumerați factorii biofiziologici care influențează satisfacerea nevoii de a se alimenta și 

hidrata. 

18. Enumerați îngrijirile la pacientul cu epistaxis. 

19. Enumerați sursele de dificultate posibile pentru pacientul cu alimentație inadecvată prin 

deficit. 

20. Enumerați sursele de dificultate posibile pentru pacientul cu insomnie. 

 

Teme proba practică: 

1. Efectuați captarea sputei. 

2. Efectuați mobilizarea pacientului din decubit dorsal în poziție șezând la marginea patului. 

3. Efectuați măsurarea, notarea și interpretarea tensiunii arteriale. 

4. Efectuați schimbarea lenjeriei de pat cu pacientul în pat. 

5. Efectuați captarea vărsăturii. 

6. Efectuați bilanțul ingesta-excreta. 

7. Efectuați măsurarea, notarea și interpretarea respirației. 

8. Efectuați măsurarea, notarea și interpretarea pulsului. 

9. Efectuați măsurarea, notarea și interpretarea temperaturii. 

10. Efectuați captarea scaunului la pat. 

11. Efectuați alimentarea pasivă a pacientului. 

12. Efectuați captarea urinei la pat. 

13. Efectuați toaleta intimă la femeie. 

14. Efectuați toaleta ochilor. 

15. Efectuați toaleta cavității bucale la pacientul inconștient. 

16. Efectuați schimbarea lenjeriei de corp la pacientul cu fractură de gambă. 

17. Efectuați tapotajul la pacientul imibilizat. 

18. Efectuați spălarea părului la pat. 

19. Efectuați culegerea datelor la pacientul internat. 

20. Efectuați evaluarea clinică a pacientului la internare. 

 

• nota minimă pentru promovarea acestei probe este 6,00 (șase).  
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• nota de la această probă va avea o pondere de 75% din rezultatul final.  

Elevii care nu au obținut cel puțin nota 6,00 (șase) sunt declarați Respins. 

 

Admiterea în proiect se va realiza în ordinea descrescătoare a mediilor.  

 

În eventualitatea unui rezultat egal, criteriile de departajare sunt, în ordinea următoare: aprecierea 

din scrisoarea de recomandare referitor la activitatea la orele de instruire practică, nota obținută 

la proba practică şi orală a selecției, motivația pentru participarea la activitățile proiectului din 

scrisoarea de motivație, nota obținută la proba orală de limba engleză din cadrul selecției.  


